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Resumen

La presente investigacion se llevé a cabo en la Facultad de Ciencias Médicas Julio Trigo Lopez
del municipio Arroyo Naranjo, con el propdsito de Elaborar una estrategia metodoldgica de
Educacion Ambiental aprovechando las potencialidades que brinda el contenido de la
asignatura Biologia Molecular impartida al primer afio de la carrera medicina, que les permita
detectar las afectaciones negativas del ambiente y del hombre y contribuir a la preservacion de
la salud individual, familiar y comunitaria. Como resultado de la implementacion de la estrategia,
se pudo constatar mayor compenetracion de los estudiantes con el valor responsabilidad,
asimilacion de los contenidos impartidos, motivacion hacia el curso optativo Educacion
Ambiental para la Salud, la realizacion de talleres educativos en las areas de salud y de talleres
de promocién de salud durante el periodo de aislamiento debido a la pandemia generada por la
COVID -19, con el fin de aumentar la percepcion de riesgo en las personas. Concluyendo que la
propuesta no solo le proporciond a los estudiantes conocimientos para un mejor enfrentamiento
de la problematica existente sino que los convirtid en participes del proceso de Educacion

Ambiental en la institucion, contribuyendo de esta manera a su formacién integral.
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Introduccidén

La Educacion Ambiental constituye un area formativa impostergable a potenciar en el Proceso
Docente Educativo de nuestras instituciones para responder a la necesidad de la sociedad
contemporénea. La necesidad de una educacion relativa al ambiente ha estado presente a nivel
internacional desde la Conferencia Mundial sobre Medio Ambiente Humano, celebrada en
Estocolmo en 1972. Desde entonces sus principios y objetivos han sido redefinidos,
alcanzandose una expresibn mas acabada en Rio, 1992 cumbre de la tierra donde el
inolvidable comandante Fidel Castro Ruz subray6:"Una importante especie biol6gica esta en
riesgo de desaparecer por la rapida y progresiva liquidacién de sus condiciones naturales de
vida: el hombre" (PIEA-UNESCO-PNUMA, 1999). El dictamen final de este encuentro, Agenda
21, expresa en su capitulo 36 que, “la educacion es de importancia critica para promover el
desarrollo sostenible y aumentar la capacidad de las poblaciones para abordar cuestiones
ambientales y desarrollo.....debe ocuparse de la dindmica del medio fisico y biologico, y del
socioeconomico y del desarrollo humano” (Naciones Unidas, 1999); lo cual alcanza mayor
vigencia en nuestros dias con la aprobacion por la Cumbre de las Naciones Unidad en
septiembre de 2015 de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible ™ (Naciones Unidas, 2015)
planteandose en su 4% objetivos la necesidad de garantizar una educacion inclusiva y equitativa
de calidad contextualizada a las exigencias sociales, ambientales y econémicas de la sociedad;

promoviendo oportunidades de aprendizaje para todos.

En Cuba hace mas de dos décadas que la educacién ambiental se trabaja en la educacién
superior, sustentada por concepciones de nuestro Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz
“Paguese la deuda ecoldgica y no la deuda externa (Castro, 2007) y de nuestro Apdstol José
Marti “a las aves, alas; a los peces, aletas; a los hombres que viven en la Naturaleza: el
conocimiento de la naturaleza: Esas son sus alas” (Marti, 1977)- Muchos son los documentos,
leyes, estrategias y resoluciones en las que se ponen de manifiesto la importancia que el estado
cubano le brinda a Educacion Ambiental entre las que podriamos destacar la Ley 81 del Medio
Ambiente (CITMA, 1980), los lineamientos del VI Congreso del Partido, la renovada constitucion
de la republica, en los objetivos de la Estrategia Ambiental Nacional (CITMA, 2016) que
plantea, que las instituciones educativas juegan un importante papel en la educaciéon ambiental

de los futuros profesionales, en sus diversas ramas del conocimiento, en la estrategia Ambiental



provincial de Ciudad de la Habana (CITMA, 2017), en la Estrategia Ambiental del Ministerio de
Educacion Superior (MES, 2015 ) y en la proyeccion estratégica de la Universidad de Ciencias
Médicas para el periodo 2017-2022 (Universidad de Ciencias Médicas, 2017); que tiene como
vision la formacion integral de profesionales revolucionarios en Ciencias de la Salud,
sustentada en el paradigma clinico- epidemiolégico-social, con proyeccién ambientalista y

humanista.

La Educaciéon Ambiental debe ser el resultado de una reorientacion y articulacion de los diversos
contenidos y experiencias educativas que facilitan la percepcion integrada del Medio Ambiente
Las universidades de Ciencias Médicas desempefian un papel esencial en el desarrollo de la
educacién ambiental de las presentes y futuras generaciones en todas aquellas cuestiones
inherentes al desempefio de sus funciones de modo; que les permita detectar las afectaciones
negativas del ambiente y del hombre y contribuir a la preservacion de la salud individual, familiar

y comunitaria (Universidad de Ciencias Médicas, 2018)

La estrategia curricular de Educacién Ambiental (Universidad de Ciencias Médicas, 2017). en la
asignatura Biologia Molecular impartida a ler afio de la carrera medicina en la facultad de
ciencias médicas Julio Trigo Lopez tributa con su implementacion al modelo del profesional que
se pretende formar (Universidad de Ciencias Médicas, 2017), sin embargo en el estudio
exploratorio realizado, su aplicacion se manifiesta en la practica como un proceso a sistémico,
que aun no logra el impacto deseado, al no adquirir los estudiantes los conocimientos que les
permitan detectar las afectaciones negativas del ambiente y del hombre y contribuir a la

preservacion de la salud individual, familiar y comunitaria
Problema:

¢, Cémo contribuir al perfeccionamiento del proceso de Educacion Ambiental de los estudiantes
gue cursan la asignatura Biologia Molecular en la carrera medicina; que les permita detectar las
afectaciones negativas del ambiente y del hombre y contribuir a la preservacion de la salud

individual, familiar y comunitaria?
Objetivo:

Elaborar una estrategia metodologica de Educacion Ambiental a partir de las potencialidades

gue brinda el contenido de la asignatura Biologia Molecular impartida al ler afio de la carrera



medicina, que les permita detectar las afectaciones negativas del ambiente y del hombre y

contribuir a la preservacion de la salud individual, familiar y comunitaria.
Desarrollo
Materiales y métodos

El proceso investigativo para la realizaciébn de la estrategia metodolégica se apoya en la
integracion de métodos tedricos y empiricos que asumen como enfoque general el método
dialéctico — materialista para el estudio del proceso de educacion ambiental, la determinacién de

las actividades y las principales relaciones dialécticas entre ellas

Se realiz6 una investigacion desarrollo en el departamento de Ciencias biomédicas en la
Facultad de Ciencias Médicas Julio Trigo Lépez de La Habana, en el periodo comprendido de
septiembre a junio de 2018 con el objetivo proponer una estrategia metodoldgica para el
perfeccionamiento del proceso de Educacion Ambiental en la asignatura Biologia Molecular, lo
cual propiciara un proceder acorde a las exigencias de la sociedad contemporanea de los modos

de actuacion del futuro egresado.

El método histérico-l6gico se utilizé para el analisis de la asignatura Biologia Molecular en los
diferentes planes de estudio, permitiéndonos profundizar en su historia y las principales etapas
de su desarrollo, el dialéctico fue necesario para la determinacién de la contradiccion de la
investigacion; el andlisis y sintesis e inductivo deductivo fueron procedimientos empleados en
funcion de la fundamentacién tedrica y en la determinacién de las bases teoricas necesarias
para la solucion del problema cientifico de la investigacién. La modelacion y el enfoque de
sistema se evidencid a partir del andlisis del contenido, los componentes (sistema de
conocimientos y habilidades) y de su relacion con otros componentes del proceso docente

educativo.

Los métodos empiricos utilizados fueron: analisis documental en la revision de los planes de
estudio de la carrera, programas de la asignatura, la encuesta como técnica se utilizé para
obtener informaciéon acerca de la esencia y actualidad del problema cientifico. Como métodos

estadisticos se utilizo la estadistica descriptiva para la tabulacién e interpretacion de los datos.

A continuacién se exponen algunas de las irregularidades detectadas:



- Escaso conocimiento de conceptos y componentes ambientales por parte de los profesores y

estudiantes de la facultad.

- Insuficiente conocimiento acerca de lo institucionalizado en materia de Educacion Ambiental

para el Desarrollo Sostenible

- Baja percepcion de la necesidad del cuidado del medio ambiente, asi como de lo que se puede
hacer para contribuir a su preservacion desde el radio de accién de los estudiantes que se

forman como futuros profesionales de la salud.

- Es escasa la informacion recibida por la comunidad universitaria acerca de los problemas

ambientales del entorno y del contexto universitario.

Propuesta metodoldgica

El conocimiento social suscitado sera la base epistemoldgica en la formacion de la concepcion
ambiental critica una vez que la conciencia individual sea la determinante de ese proceso
cognoscitivo; desarrollandose de esta manera en dos direcciones fundamentales. Una de estas
ligada a la concientizacion de los problemas ambientales, el estudio sistematico de las
cuestiones relacionadas con la conservacion y proteccion del medio ambiente en las actividades
curriculares, no curriculares y extracurriculares; mientras que la otra esté ligada a la aplicacion
de los conocimientos adquiridos volviéendose de esta manera participes del proceso el cual

estara regido por los siguientes principios de la Educacion Ambiental

La estrategia propuesta se basé en el logro de una interrelacién entre las actividades
curriculares y no curriculares a desarrollar en correspondencia con el desenvolvimiento del
contenido de la asignatura Biologia Molecular que a su vez estaria interrelacionada con

aspectos de la problemética ambiental existente como se muestra a continuacion:



’Biologia Molecular’

’ Dimension ’
ambiental
. - - .
I Actividades ’ T \ Actividades no
curriculares curriculares
- Conferencia - Matutino
- Case Taller - Concurso
- Reflexiony - Talleres
debate educativos

Aprovechandose al maximo las potencialidades que brinda el contenido de cada tema teniendo

en cuenta el transito por cuatro etapas fundamentales en cada actividad que se realice:

Sensibilizacion: concientizacién con la situacién medioambiental existente de la cual no

estamos excluidos.

- Entrenamiento: preparacion para adquirir una diversidad de experiencias conjuntamente

con la comprension de los problemas ambientales y sus complejidades

- Capacitacion: guia hacia la compenetracion con una serie de valores y a sentir interés y

preocupacion por el entorno desarrollando en ello actitudes positivas ante este

- Participacion: proporcionar a los alumnos la posibilidad de participar activamente en la

proteccion y conservacion del medio ambiente.

Inicialmente se realizé una capacitacion alos profesores con los siguientes objetivos:

Adquirir conciencia de la problemética existente
- Explicar los problemas que han ocasionado la crisis socioambiental que sufre el planeta
- Caracterizar el proceso de educacion ambiental que se ha venido realizando en el centro.

- Proponer alternativas para desarrollar en los alumnos una cultura relativa al ambiente que

les permita establecer una relacién equilibrada

Una vez capacitados los profesores se llevdé a cabo un andlisis del programa de la asignatura
Biologia Molecular para establecer los vinculos  entre los contenidos de sus temas y la

dimensidén ambiental asi como la relacion entre actividades curriculares, no curriculares y extra



curriculares; abordandose el andlisis integral de las causas, consecuencias y posibles soluciones

de los problemas ambientales que pudiesen estar presentes en los diferentes escenarios

formativos; siendo ello esencial para el desarrollo de un dialogo reflexivo donde se aborde lo

cognitivo, lo afectivo y volitivo como estrategia de aprendizaje desarrollador. Se busca lograr el

éxito educativo en la reformulacion de criterios, valores, actitudes como medio del proceso

educativo en el desarrollo de lo ambiental en la asignatura objeto de estudio integrado con la

practica social.

Resultados obtenidos con laimplementacién de la estrategia metodoldgica

En las observaciones realizadas a conferencias, turnos de debate vy .........

En

Mayor compenetracion de los estudiantes con el valor responsabilidad demostrada en la

exposicion de sus criterios y su disposicion entusiasta

Desarrollo de intereses de los estudiantes hacia la problematica ambiental en su area de

salud y vias de solucion

Mayor motivacion de los estudiantes hacia el contenido de la asignatura.

las encuestas realizadas a estudiantes para conocer sSi habian adquirido

conocimientos con la implementacion de la estrategia

E 100% de los estudiantes conocen los problemas ambientales que afectan al pais y a

nuestro municipio

El 79% consideran que el Unico responsable de la problematica ambiental es el ser

humano.

Los alumnos le atribuyen gran importancia a la proteccion del medio ambiente,

exponiendo que con ello estamos protegiéndonos nosotros mismos

El 88% dominan los problemas ambientales que suelen encontrar en las instituciones de

salud asi como alternativas para su solucion.

En entrevista aplicada a un total de 17 personas entre profesores de otras asignaturas y

personal no docente para conocer su criterio acerca de la implementacion de la

estrategia metodoldgica propuesta:




La estrategia propuesta ha contribuido a la educacion ambiental de los alumnos pues le

ha brindado un conocimiento amplio de la problematica ambiental.

La estrategia propuesta contribuird a la formacion integral de los estudiantes de la carrera

medicina.

Los estudiantes se muestran motivados en el desarrollo de algunas actividades como

turnos de reflexion y la pesquisa activa.

Con la implementaciéon de la estrategia hay mayor asimilacion de los contenidos

impartidos.

Otros aspectos que también consideramos resultado de la estrategia metodoldgica:

El 97 % de los estudiantes una vez en segundo seleccionaron para recibir el curso
Optativo Educacién Ambiental para la Salud; cursandolo con un buen desempefo en
cuanto a actividades relacionadas con la deteccion de problemas ambientales en su area
de salud, con la relacion de los problemas ambientales presentes en su area de salud y
las enfermedades de mayor prevalencia asi como las alternativas para minimizar el

efecto de los problemas ambientales.

Se promovio la realizacion de talleres educativos de diversas tematicas en el area de

salud donde los estudiantes realizan la educacion en el trabajo.

Como resultado del curso se cre6 la Sociedad Cientifica Medio Ambiente y Salud en

la cual estan incorporados todos los estudiantes asi como algunos de primer afio

Conclusiones

La estrategia metodoldgica propuesta se basa en el logro de una interrelacion entre las
actividades curriculares y no curriculares a partir del aprovechamiento de las
potencialidades que brinda el contenido de la asignatura Biologia Molecular y otros

espacios educativos.

La presente estrategia metodoldgica es completamente viable en cualquier asignatura por

lo que puede ser generalizada en sus procedimientos operativos.



- Toda operacionalizacion del PDE propuesta en la estrategia metodologica esta
sustentada en el método de ensefianza problémica superando la dicotomia entre la teoria

y la préactica contribuyendo de esta manera a la formacién del médico.

- En la aplicacion de la estrategia se observé mayor asimilacion de los contenidos de la

asignatura.

- Con la implementaciébn de la estrategia metodologica propuesta se han potenciado
valores y desarrollado en los estudiantes un conjunto de habilidades que les permitiran
un mejor desenvolvimiento en su labor profesional al permitirles detectar las afectaciones
negativas del ambiente y del hombre y contribuir a la preservacion de la salud individual,

familiar y comunitaria.

- La estrategia propuesta no solo le proporciono a estudiantes y profesores un conjunto de
conocimientos para un mejor enfrentamiento de la probleméatica existente sino que los ha
convertido en participantes activos en el proceso de Educaciéon Ambiental en la

institucion, contribuyendo de esta manera a su formacion integral.
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